
בקרו בדף האינסטגרם שלנו 
@nextfitness_tlv 

היי איזה כייף שעשית את הצעד הזה !

מועדון NEXT FITNESS הינו מועדון בוטיק מקצועי בצפון תל אביב 
ב-12 השנים האחרונות.

חברי המועדון שלנו נהנים מאימונים פונקציונליים ייחודיים שפותחו במועדון
אימוני כוח ,  BOXING (אגרוף) פיטנס המתאימים ואימוני פילאטיס מכשירים 

בקבוצה קטנה ואיכותית.

האימונים מתקיימים בקבוצות קטנות של 6-12 משתתפים תלוי בסוג האימון
עם צוות מקצועי, אנושי וחדשני.

פילאטיס מכשירים 6 מיטות בלבד.

המועדון מפעיל את ביה”ס להכשרות מדריכים מתקדמות המוביל בישראל
NEXT EDUCATION

קורסים להסמכת מדריכים, הכשרות מתקדמות וועידת הכושר הבינלאומית של
ישראל.

ניתן לתאם אימוו הכרות עם צוות המועדון בעלות 75 ש״ח .
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       שלישי
7:00 PWR SCULPT
8:00 PILATES  מזרן
8:00 ROW HIIT BURN
9:00 X BODY 
19:00 4ELEMENTS  
20:00 X BODY 

חמישי 
7:00 4ELEMNTS
8:00 X BODY 
9:00 PWR SCULPT
18:00 X BODY
19:00 BOOT CAMP

                שישי        
7:00 BOOT CAMP        
8:00 4ELEMENTS  
8:00 PILATES מזרן
9:00 HIIT MAX 
10:00 BOXING
   אירובי קיקבוקס 11:00
קורסי מדריכים 11:00

מערכת אימונים
2026

ראשון 
8:00 XBODY 
9:00 NEXT55
18:00 PWR SCULPT
19:00 HIIT MAX
20:00 4ELEMENTS 
 פילאטיס מזרן 20:00

שני
8:00 HIIT MAX
9:00 4ELEMENTS
19:00 BOOT CAMP
20:00 KICK & TRX

 

         רביעי                               
8:00 HIIT MAX 
9:00 4 ELEMENTS   
19:00 4ELEMENTS 
20:00 ROW HIIT BURN 

שבת 
8:30 HIIT MAX
9:30 HIIT MAX
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  4ELEMENTS
אימון המשלב 4 אלמנטים מרכזיים באימון אחד חזק במיוחד ! -

ריצה , רכיבה , כוח ועבודה חזקה על שרירי ליבה, בכל אלמנט נעבוד חזק במשך 9 דק' ונעבור לאלמנט הבא.

HIIT MAX
אחד מאימוני הדגל של המועדון! 

אימון אינטרוולים בעצימות גבוהה -ששולח את הגוף להמשיך ולעבוד עד 72 שעות לאחר סיומו של האימון. קונספטים מיוחדים
שמפותחים עם צוות המועדון ומאפשרים שריפה ובניית שריר.

  BOOT CAMP
שיטת BOOT CAMP לקוחה מאימוני המארינס בארה"ב, אימון כושר קבוצתי המתאפיין בעבודה בתחנות בשילוב
כלל מרכיבי הכושר הגופני עם הציוד המתקדם בעולם, עבודת צוות, תרגילים יצירתיים, רצפים מאתגרים ,קצב וכוח

מתפרץ. 

PURE KICKBOX אירובי קיקבוקס
מובילים את עולם הקיקבוקס האירובי ברמות שונות של קומבינציות המשלבות אלמנטים מעולם האומנויות הלחימה

שיעור קצבי , מאתגר וממכר.

PJC BOXING
NEXT FITNESS לראשונה בישראל קונספט אימוני האיגרוף שנוחת ב

האח הקטן והשובב שלנו שמביא איתו טירוף חושים בתוך סטודיו יעודי. ומעיף להעז להתמכר לעולמות שלא הכרת
אימון אגרוף מטורף באווירה ייחודית ועבודה על כל הגוף.

*יש להצטייד בכפפות אגרוף

NEXT55
אימון משולב ומחטב אשר פותח ע"י מומחי הפיטנס שלנו. 

שילוב של 3 שיטות שונות המאתגרות את כל מערכת הגוף בצורה מושלמת להשגת תוצאה מקסימלית.

X BODY
אימון כוח ממוקד בקבוצה מתבסס על תוכנית אימונים משתנה . 

בעזרת ציוד יעודי המורכב מפלטות של משקלים ומוט ייחודי תוכלו להרגיש את התהליך ע"י גירוי הגוף במשקלים
שונים, התוכניות משתנות בהדרגה ומאפשרות לגוף להגיב באופן אופטימלי ביותר.

PWR SCULPT
אימון כוח בדגש על טווחי תנועה , עבודה בקצב משתנה בשילוב טכניקות מעולמות התנועה השונים -

 פילאטיס, יוגה מובילטי.
עבודה עם משקולות במשקל בינוני - כבד ומשקולות קרסול.



ראשון 
8:00 PILATES עומר
18:00 PILATES רעות
  
 

מערכת אימונים פילאטיס מכשירים 
 2026 

שני
8:15 PILATES עומר
9:15 PILATES רעות
19:00 PILATES עומר
20:00 PILATES עומר
 

שלישי
8:00 PILATES יעל
9:00 PILATES יעל
18:00 PILATES רעות

  

 

רביעי
8:15 PILATES יעל
9:15 PILATES יעל
17:30 PILATES מאיה
18:30 PILATES מאיה   

 

חמישי
8:00 PILATES רעות
18:00 PILATES רון
20:00 PILATES עומר

שישי
8:00 PILATES מאיה 
9:00 PILATES מאיה
10:00 PILATES עומר

ניתן לתאם אימון הכרות 
בעלות 75 ש״ח 

בווטאפ/טלפון 0525445635
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 NEXT FITNESS מחירון

 NEXT PREMIUM מנוי חבר מועדון

1 אימון בשבוע- 350 ש״ח בחודש
2 אימונים בשבוע- 550 ש״ח לחודש + פעם שלישית מתנה על בסיס מקום פנוי*

3 אימונים בשבוע- 750 ש״ח לחודש+ פעם רביעית מתנה על בסיס מקום פנוי*
4 פעמים בשבוע -1000 ש״ח לחודש  + פעם חמישית מתנה על בסיס מקום פנוי*

NEXT FITNESS ONLY כרטיסיות

1 אימון בשבוע - 
1200 ש״ח - 16 אימונים תקף ל4 חודש.

2 אימונים בשבוע - 
714 ש״ח - 8 אימונים תקף לחודש.

1680 ש״ח - 24 אימונים תקף לשלושה חודשים.
3150 ש״ח - 48 אימונים תקף לחצי שנה + 6 מתנה*.

6300 ש״ח -96 אימונים תקף לשנה + 12 מתנה*. 

3 אימונים בשבוע -
2310 ש״ח -36 אימונים תקף לשלושה חודשים

4410 ש״ח- 72 אימונים תקף לחצי שנה + 6 מתנה*.
8820 ש״ח- 144 אימונים תקף לשנה+12 מתנה*. 

אימונים אישיים - כרטיסייה של 10 כניסות 3000 ש״ח.  
לא ניתן להירשם או לממש אימונים מעבר לתוקף הכרטיסייה . 

כניסות מתנה*-  ניתנות למימוש רק במידה והסתיימה יתרת הכניסות לפני סיום תוקף הכרטיסייה.

רק לאימונים במועדון הפונקציונלי ובוקסינג בדיסנצ׳יק 9

חברי מועדון שיש להם
כרטיסיות יכולים לרכוש
מנוי נוסף לפילאטיס או
כרטסייה של 10 אימונים

ללא הגבלת זמן 
 ב10% הנחה  

מנוי כולל הכל ! פונקציונלי ובוקסינג  ופילאטיס מכשירים .

אימון הכרות בעלות 75 ש״ח בתיאום מראש 
דמי ביטוח חד פעמיים בעלות 100 ש״ח בהצטרפות למועדון.

דמי ביטוח חד פעמיים בעלות 100 ש״ח בהצטרפות למועדון.

תשלום קבוע באשראי - ניתן לעצור בהתראה של 30 יום מראש.
רישום על בסיס מקום פנוי* - 4 שעות לפני תחילת השיעור.

ניתן להשתבץ באפליקציה לפי כמות האימונים שנרכשו בשבוע.



עושים לכם סדר ! ואתם תבחרו

מועדון NEXT FITNESS דיסנצ׳יק 9 
נתראה באימונים ! 

כרטיסייה מנוי חודשי

כולל גם פונקציונלי וגם פילאטיס מכשירים .

כמות הרישום לאימונים בשבוע מוגבלת לפי
המנוי שנרכש. לדוגמא: מנוי 2 בשבוע ניתן

להירשם ל2 אימונים בשבוע.

ניתן לעצור בהתראה של 30 יום מראש. 

לא ניתן לממש כניסות שלא נוצלו באותו שבוע.

הטבות במנוי חודשי- 

ניתן לממש כניסה אחת שלא נוצלה בשבוע אחר 
במהלך אותו חודש קלנדרי.

ממנוי של 2 בשבוע ומעלה - כניסה שבועית נוספת
ללא עלות על בסיס מקום פנוי ברישום של 4 שעות

לפני מועד האימון.

הקפאה של 14 יום בשנה.

ניתן להשתמש במכסת האימונים של
הכרטיסייה ללא מגבלה שבועית עד לסיום

תוקף הכרטיסייה.

לא ניתן לממש כניסות שלא נוצלו במסגרת
תוקף הכרטיסייה.

לא ניתנת לביטול או הקפאה.

הטבות בכרטיסייה -

בכרטיסיות של חצי שנה/שנה ניתנות כניסות
מתנה במידה והסתיימו מכסת הכניסות לפני

פקיעת תוקף הכרטיסייה.

רכישה מראש של מכסת כניסות למימושתשלום חודשי קבוע עבור אימונים
עד לתוקף שנבחר.

כולל גם פונקציונלי וגם פילאטיס מכשירים .



מנוי באשראי הוראת קבע. 
*מספר הרישומים בשבוע בהתאם למנוי הנבחר.

1 אימון בשבוע - 
1200 ש״ח - תקף ל4 חודש.

2 אימונים בשבוע - 
690 ש״ח - 8 אימונים תקף לחודש

1600 ש״ח - 24 אימונים תקף לשלושה חודשים
3000 ש״ח - 48 אימונים תקף לחצי שנה + 6 מתנה.

6000 ש״ח -96 אימונים תקף לשנה + 15 מתנה. 

3 אימונים בשבוע -
2200 ש״ח -36 אימונים תקף לשלושה חודשים

4200 ש״ח- 72 אימונים תקף לחצי שנה + 6 מתנה.
8400 ש״ח- 144 אימונים תקף לשנה+15 מתנה. 

*לא ניתן להירשם או לממש אימונים מעבר לתוקף הכרטיסייה. 
*כניסות ״מתנה״ ניתנות למימוש רק במידה והסתיימה יתרת הכניסות לפני סיום תוקף הכרטיסייה.
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מטרת תקנון זה הינה להגדיר את יחסי הגומלין לבין הסטודיו וצוות המאמנים.
סטודיו נקסט הינו מועדון בוטיק לאימונים המציע אימונים בקבוצה קטנה ואימונים אישיים, פעילויות ספורט.

להנהלת המועדון נשמרת הזכות לבצע שינויים במסלולי החברות השונים, תנאיהם ומחיריהם בכל עת ובהתאם לשיקול דעתה.

הצטרפותו של מתאמן לפעילויות הסטודיו מהווה את הסכמתו לכל האמור בתקנון זה.

תקנון כללי
1. החברות והשימוש בכרטיסיות או במנויים בסטודיו "נקסט פיטנס" הינם אישיים ואינם ניתנים להעברה.

2. כניסה לאימון בסטודיו תתאפשר רק באמצעות רישום באפליקציית המועדון או בתיאום מול צוות המועדון.
3. על כל מתאמן בסטודיו חלה החובה לחתום על טופס הצהרת בריאות בטרם החל את האימון הראשון במועדון ועליו החובה לעדכן את המועדון
באופן מיידי ולפני המשך האימונים בכל שינוי במצבו הבריאותי לאחר חתימה על הטופס וכי כל שינוי במצבו הבריאותי מחייב אותו להביא אישור

רפואי לפני המשך פעילותו במועדון.
4. הלקוח מודע לכך כי במהלך האימונים יצולמו מעת לעת סרטונים או תמונות לצורך שיווק העסק שיועלו לרשתות החברתיות והוא מסכים לכך.

במידה ויש ללקוח התנגדות להיות מצולם עליו לציין זאת לצוות המועדון.
5. הלקוח מסכים (באופן אקטיבי) לקבל דיוור אלקטרוני המכיל מידע ו/או דבר פרסומי עתידי והודעות SMS. באם הלקוח יודיע לחברה, כי הוא

מסרב לקבל את דבר הפרסומת תפסיק החברה לשלוח ללקוח דיוור אלקטרוני.
6. מובהר בזאת כי לא תתאפשר "הקפאה" או עצירה של תקופת החברות מכל סיבה שהיא. 

7. מובהר בזאת כי מחיר חבילות האימונים השונות- כרטיסייה או מנוי ו/או ההטבות השונות נקבעו על סמך חבילת האימונים שנרכשה ללא כל
קשר להתייצבות המנוי בפועל- כאשר מוסכם מובהר ומוצהר כי אין כל החזר כספי על תקופת המנוי ו/או כניסות או אימונים שלא נוצלה או נוצלו

למעט ביטול כקבוע בחוק הגנת הצרכן כאמור.

7. מדיניות רישום וביטול שיעורים
 מתבצעת באמצעות אפליקציית הרישום של המועדון בלבד – 

רישום לשיעור מתאפשר 5 ימים לפני מועד השיעור (120 שעות) בשעה 16:00 *בשבת ב20:00
לדוגמא : 

ביום ראשון בשעה 16:00 נפתחים כל האימונים בשישי
ביום שני בשעה 16:00 נפתחים כל האימונים בשבת 

ביום שלישי בשעה 16:00 נפתחים כל האימונים בראשון .
ביום רביעי בשעה 16:00 נפתחים כל האימונים בשני.

ביום חמישי בשעה 16:00 נפתחים כל האימונים בשלישי.
ביום שישי בשעה 16:00 נפתחים כל האימונים ברביעי.

ביום שבת בשעה 20:00 נפתחים כל האימונים בחמישי.

*ביטול שיעור יתאפשר עד 12 שעות בדיוק לפני מועד השיעור באופן עצמאי באפליקציית הרישום.
*הגעה של לקוח לשיעור מלא היא על אחריותו המלאה והשתתפותו תתאפשר על בסיס מקום פנוי בלבד.

*בהצטרפות לשיעור מרשימת ההמתנה תשלח ללקוח הודעת push באמצעות אפליקציית המועדון והמתאמן ייכנס אוטומטי לשיעור במידה
והתפנה מקום.

8. תנאי ביטול מנוי חבר מועדון NEXT PREMIUM בהתאם לחוק הגנת הצרכן.
•  הלקוח רשאי לבטל את המנוי בכל שלב שהוא , ביטול המנוי ייכנס לתוקפו לאחר חודש ימים מיום מסירת הודעת הביטול .

• ביטול מנוי מכל סיבה שהיא,יעשה בהודעה של 30 יום מראש בכתב - ע"י חתימה על טופס ביטול מנוי. לדוגמא - אם לקוח מעוניין לא להיות
מחויב בחודש דצמבר על מנוי במועדון על אחריותו להודיע ולחתום על טופס ביטול מנוי ב-1 בספטמבר.

• צמצום מנוי או שינוי ימים דינם כדין ביטול מנוי.
• הסטודיו יהיה ראשי לבטל מנוי של לקוח במקרה של הפרת תקנון.

• תנאי הקפאת מנוי - תתאפשר למקסימום של 14 יום בשנה קלנדרית ולמינימום של 7 ימים,לאחר הגשת בקשה בכתב. לא תתקבלנה הגשת
הקפאה רטרואקטיבית מכל סיבה שהיא.

9. תנאי ביטול כרטיסיות NEXT ONLY חצי שנתי / שנתי בהתאם לחוק הגנת הצרכן.
• הלקוח רשאי לבטל את הכרטיסייה בכל שלב שהוא (מלבד כרטיסיות חודש-שלושה חודשים בהן לא תינתן ביטול ) , ביטול המנוי ייכנס לתוקפו

לאחר חודש ימים מיום מסירת הודעת הביטול .לדוגמא – אם לקוח ביטל את המנוי לאחר 3 חודשים ייכנס הביטול לתוקפו לאחר 4 חודשים.
• הודעת הביטול תתקבל באמצעות הודעת ביטול בלבד ע"י טופס בקשה מיוחד לביטול מנוי המפרט את סיבת הביטול , תאריך מבוקש לביטול

אשר לא יפחת מחודש ימים ממועד הודעת הביטול .
דמי ביטול הינם כדלקמן : 

• בשליש הראשון של תקופת המנוי הקצובה – 25% מהתמורה או הסכום שהיה על הצרכן לשלם עד לסוף התקופה לפי הנמוך מבינהם.
• בשלישי השני של תקופת המנוי הקצובה – 20% מהתמורה או הסכום שהיה על הצרכן לשלם עד לסוף התקופה לפי הנמוך מביניהם.

• בשליש השלישי של תקופת המנוי הקצובה – 17% מהתמורה או הסכום הנמוך שהיה על הצרכן לשלם עד לסוף התקופה לפי הנמוך מביניהם.
5. מובהר בזאת כי אין אפשרות עצירת שימוש בכרטיסייה לא תתאפשר "הקפאה" או עצירה של תקופת החברות מסוג כרטיסייה מכל סיבה שהיא. 

NEXT FITNESS & NEXT PILATES תקנון חברות במועדון
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