
האימונים מתקיימים בקבוצות קטנות 
מקצועיות • אנושיות • חדשנות 

 

דיסנצ'יק 9 צפון ת"א שכונת רביבים
@nextfitness_tlv 

@dojo_bynextfitness

ראשון 
8:00 XBODY 
9:00 TRX
19:00 HIIT MAX
20:00 4ELEMNTS 
20:30 BOXING 

שני
8:00 HIIT MAX
9:00 4ELEMNTS 
גילאי 12-14 16:30
19:00 BOOT CAMP
20:00 KICK & TRX

 

       שלישי
8:00 PILATES  
9:00 X BODY 
18:00 4ELEMNTS 
19:00 POWER YOGA  
20:15 HIIT MAX 

חמישי 
8:00 X BODY 
9:00 HIIT MAX 
 גילאי 12-14 16:30
19:00 BOOT CAMP
20:00 X BODY 

         רביעי                               
8:00 HIIT MAX 
9:00 4 ELEMENTS
    הכשרות מדריכים 10:30
19:00 4ELEMENTS 
19:00 BOXING 
20:00 NEXT 55 

                שישי                 
8:00 4ELEMENTS  
9:00 PILATES 
9:30 YOGA 
10:00 BOXING
11:00 PURE KICKBOX  
קורס מדריכים 11:00

מערכת אימונים
2023

שבת 
8:30 HIIT MAX
9:30 HIIT MAX



 NEXT FITNESS מחירון

 NEXT PREMIUM מנוי חבר מועדון

1 אימון בשבוע- 350 ש״ח בחודש
2 אימונים בשבוע- 550 ש״ח לחודש
3 אימונים בשבוע- 750 ש״ח לחודש

4 פעמים בשבוע -1000 ש״ח לחודש  

מנוי באשראי הוראת קבע. 
*מספר הרישומים בשבוע בהתאם למנוי הנבחר.

בהצטרפות למועדון יגבה 100 ש"ח דמי רישום וביטוח חד פעמיים בתשלום נפרד לחיובי המנוי/הכרטיסייה.
 

NEXT FITNESS ONLY כרטיסיות
 

1 אימון בשבוע - 
1200 ש״ח - תקף ל4 חודש.

 
2 אימונים בשבוע - 

690 ש״ח - 8 אימונים תקף לחודש
1600 ש״ח - 24 אימונים תקף לשלושה חודשים

3000 ש״ח - 48 אימונים תקף לחצי שנה + 6 מתנה.
6000 ש״ח -96 אימונים תקף לשנה + 15 מתנה. 

 
3 אימונים בשבוע -

2200 ש״ח -36 אימונים תקף לשלושה חודשים
4200 ש״ח- 72 אימונים תקף לחצי שנה + 6 מתנה.

8400 ש״ח- 144 אימונים תקף לשנה+15 מתנה. 

*לא ניתן להירשם או לממש אימונים מעבר לתוקף הכרטיסייה. 
*כניסות ״מתנה״ ניתנות למימוש רק במידה והסתיימה יתרת הכניסות לפני סיום תוקף הכרטיסייה.

בהצטרפות למועדון יגבה 100 ש"ח דמי רישום וביטוח חד פעמיים בתשלום נפרד לחיובי המנוי/הכרטיסייה.
 

NEXT  DOJO  PILATES 

NEXT  DOJO  
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דיסנצ'יק 9 צפון ת"א שכונת רביבים
@nextfitness_tlv 

@dojo_bynextfitness

שלב 1:

NEXT FITNESS TLV הורידו את אפליקציית המועדון

 

שלב 2:

בצעו תהליך "שכחתי סיסמא" והתחברו לאפליקציה ע"י סיסמא פשוטה שתבחרו

בעצמכם.

 

שלב 3:

שימו לב לאחר שנכנסתם לאפליקציית הרישום יופיע לכם בדף הבית / בפרופיל לשונית

:"טפסים"

טופס תקנון חברות במועדון + טופס הצהרת בריאות לחתימה - ללא חתימה על הטופס לא

יתאפשרו רישום לאימונים.

 

הוראות להורדת אפליקציית 
ורישום לאימונים



האימונים מתקיימים בקבוצות קטנות 
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עיר שמש 35 ,תל אביב שכונת צהלה
@nextfitness_pilates

ראשון 
8:00 PILATES הדר
9:00 PILATES הדר

18:30 PILATES רעות
19:30 PILATES יעל  
20:30 PILATES יעל
 

OPENING
 SCHEDULE

שני
8:00 PILATES  רעות
9:00 PILATES  רעות 

18:30 PILATES הדר
19:30 PILATES הדר  

 

שלישי
7:30 PILATES רעות
8:30 PILATES רעות
9:30 PILATES עומר

18:30 PILATES טליה
19:30 PILATES טליה 
20:30 PILATES רעות

  

רביעי 
8:00 PILATES יאנה
9:00 PILATES יאנה

19:00 PILATES טליה
20:00 PILATES טליה  

 

חמישי
8:00 PILATES טליה
9:00 PILATES טליה

19:00 PILATES יעל
20:00 PILATES יעל  

 

שישי
8:00 PILATES רעות
9:00 PILATES רעות
10:00 PILATES יעל
  

 

המערכת הינה מערכת פתיחה המועדון ראשי לבצע כל שינוי בלוז האימונים וההדרכה. 



האימונים מתקיימים בקבוצות קטנות 
מקצועיות • אנושיות • חדשנות 

 

עיר שמש 35 ,תל אביב שכונת צהלה
@nextfitness_pilates

מחירון מנויים פילאטיס צהלה

 BY NEXT FITNESS

 

1 אימון בשבוע- 350 ש״ח.

2 אימונים בשבוע- 540 ש״ח.

3 אימונים בשבוע -750 ש״ח. 

מנוי באשראי הוראת קבע. 
*מספר הרישומים בשבוע בהתאם למנוי הנבחר.

בהצטרפות למועדון יגבה 100 ש"ח דמי רישום וביטוח חד פעמיים בתשלום נפרד לחיובי המנוי/הכרטיסייה.
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עיר שמש 35 ,תל אביב שכונת צהלה
@nextfitness_pilates

שלב 1:

NEXT FITNESS TLV הורידו את אפליקציית המועדון

 

שלב 2:

בצעו תהליך "שכחתי סיסמא" והתחברו לאפליקציה ע"י סיסמא פשוטה שתבחרו

בעצמכם.

 

שלב 3:

שימו לב לאחר שנכנסתם לאפליקציית הרישום יופיע לכם בדף הבית / בפרופיל לשונית

:"טפסים"

טופס תקנון חברות במועדון + טופס הצהרת בריאות לחתימה - ללא חתימה על הטופס לא

יתאפשרו רישום לאימונים.

 

הוראות להורדת אפליקציית 
ורישום לאימונים



מנוי באשראי הוראת קבע. 
*מספר הרישומים בשבוע בהתאם למנוי הנבחר.

 

1 אימון בשבוע - 
1200 ש״ח - תקף ל4 חודש.

 
2 אימונים בשבוע - 

690 ש״ח - 8 אימונים תקף לחודש
1600 ש״ח - 24 אימונים תקף לשלושה חודשים

3000 ש״ח - 48 אימונים תקף לחצי שנה + 6 מתנה.
6000 ש״ח -96 אימונים תקף לשנה + 15 מתנה. 

 
3 אימונים בשבוע -

2200 ש״ח -36 אימונים תקף לשלושה חודשים
4200 ש״ח- 72 אימונים תקף לחצי שנה + 6 מתנה.

8400 ש״ח- 144 אימונים תקף לשנה+15 מתנה. 

*לא ניתן להירשם או לממש אימונים מעבר לתוקף הכרטיסייה. 
*כניסות ״מתנה״ ניתנות למימוש רק במידה והסתיימה יתרת הכניסות לפני סיום תוקף הכרטיסייה.

 
מטרת תקנון זה הינה להגדיר את יחסי הגומלין לבין הסטודיו וצוות המאמנים.

סטודיו נקסט הינו מועדון בוטיק לאימונים המציע אימונים בקבוצה קטנה ואימונים אישיים, פעילויות ספורט.
להנהלת המועדון נשמרת הזכות לבצע שינויים במסלולי החברות השונים, תנאיהם ומחיריהם בכל עת ובהתאם לשיקול דעתה.

 
הצטרפותו של מתאמן לפעילויות הסטודיו מהווה את הסכמתו לכל האמור בתקנון זה.

 
תקנון כללי

1. החברות והשימוש בכרטיסיות או במנויים בסטודיו "נקסט פיטנס" הינם אישיים ואינם ניתנים להעברה.
2. כניסה לאימון בסטודיו תתאפשר רק באמצעות רישום באפליקציית המועדון או בתיאום מול צוות המועדון.

3. על כל מתאמן בסטודיו חלה החובה לחתום על טופס הצהרת בריאות בטרם החל את האימון הראשון במועדון ועליו החובה לעדכן את המועדון
באופן מיידי ולפני המשך האימונים בכל שינוי במצבו הבריאותי לאחר חתימה על הטופס וכי כל שינוי במצבו הבריאותי מחייב אותו להביא אישור

רפואי לפני המשך פעילותו במועדון.
4. הלקוח מודע לכך כי במהלך האימונים יצולמו מעת לעת סרטונים או תמונות לצורך שיווק העסק שיועלו לרשתות החברתיות והוא מסכים לכך.

במידה ויש ללקוח התנגדות להיות מצולם עליו לציין זאת לצוות המועדון.
5. הלקוח מסכים (באופן אקטיבי) לקבל דיוור אלקטרוני המכיל מידע ו/או דבר פרסומי עתידי והודעות SMS. באם הלקוח יודיע לחברה, כי הוא מסרב

לקבל את דבר הפרסומת תפסיק החברה לשלוח ללקוח דיוור אלקטרוני.
6. מובהר בזאת כי לא תתאפשר "הקפאה" או עצירה של תקופת החברות מכל סיבה שהיא. 

7. מובהר בזאת כי מחיר חבילות האימונים השונות- כרטיסייה או מנוי ו/או ההטבות השונות נקבעו על סמך חבילת האימונים שנרכשה ללא כל קשר
להתייצבות המנוי בפועל- כאשר מוסכם מובהר ומוצהר כי אין כל החזר כספי על תקופת המנוי ו/או כניסות או אימונים שלא נוצלה או נוצלו למעט

ביטול כקבוע בחוק הגנת הצרכן כאמור.
8. בהצטרפות למועדון יגבה 100 ש"ח דמי רישום וביטוח חד פעמיים בתשלום נפרד לחיובי המנוי/הכרטיסייה.

 
7. מדיניות רישום וביטול שיעורים

 מתבצעת באמצעות אפליקציית הרישום של המועדון בלבד – 
רישום לשיעור מתאפשר 5 ימים לפני מועד השיעור (120 שעות) בשעה 16:00 *בשבת ב20:00

לדוגמא : 
ביום ראשון בשעה 16:00 נפתחים כל האימונים בשישי

ביום שני בשעה 16:00 נפתחים כל האימונים בשבת 
ביום שלישי בשעה 16:00 נפתחים כל האימונים בראשון .

ביום רביעי בשעה 16:00 נפתחים כל האימונים בשני.
ביום חמישי בשעה 16:00 נפתחים כל האימונים בשלישי.

ביום שישי בשעה 16:00 נפתחים כל האימונים ברביעי.
ביום שבת בשעה 20:00 נפתחים כל האימונים בחמישי.

*ביטול שיעור יתאפשר עד 12 שעות בדיוק לפני מועד השיעור באופן עצמאי באפליקציית הרישום, ביטול שיעור במסגרת שיבוץ קבוע למיטת
פילאטיס    24 שעות מראש בדיוק.

* הגעה של לקוח לשיעור מלא היא על אחריותו המלאה והשתתפותו תתאפשר על בסיס מקום פנוי בלבד.
*בהצטרפות לשיעור מרשימת ההמתנה תשלח ללקוח הודעת push באמצעות אפליקציית המועדון והמתאמן ייכנס אוטומטי לשיעור במידה והתפנה

מקום.
 

8. תנאי ביטול מנוי חבר מועדון NEXT PREMIUM בהתאם לחוק הגנת הצרכן.
•  הלקוח רשאי לבטל את המנוי בכל שלב שהוא , ביטול המנוי ייכנס לתוקפו לאחר חודש ימים מיום מסירת הודעת הביטול .

• ביטול מנוי מכל סיבה שהיא,יעשה בהודעה של 30 יום מראש בכתב - ע"י חתימה על טופס ביטול מנוי. לדוגמא - אם לקוח מעוניין לא להיות מחויב
בחודש דצמבר על מנוי במועדון על אחריותו להודיע ולחתום על טופס ביטול מנוי ב-1 נובמבר.

• צמצום מנוי או שינוי ימים דינם כדין ביטול מנוי.
• הסטודיו יהיה ראשי לבטל מנוי של לקוח במקרה של הפרת תקנון.

• תנאי הקפאת מנוי - תתאפשר למקסימום של 14 יום בשנה קלנדרית ולמינימום של 7 ימים,לאחר הגשת בקשה בכתב. לא תתקבלנה הגשת
הקפאה רטרואקטיבית מכל סיבה שהיא.

• בביטול  מנוי מתבטל גם נוהל שיבוץ קבוע/ שמירת מיטה במנוי מסוג זה. 
 

9. תנאי ביטול כרטיסיות NEXT ONLY חצי שנתי / שנתי בהתאם לחוק הגנת הצרכן.
• הלקוח רשאי לבטל את הכרטיסייה בכל שלב שהוא (מלבד כרטיסיות חודש-שלושה חודשים בהן לא תינתן ביטול ) , ביטול המנוי ייכנס לתוקפו לאחר

חודש ימים מיום מסירת הודעת הביטול .לדוגמא – אם לקוח ביטל את המנוי לאחר 3 חודשים ייכנס הביטול לתוקפו לאחר 4 חודשים.
• הודעת הביטול תתקבל באמצעות הודעת ביטול בלבד ע"י טופס בקשה מיוחד לביטול מנוי המפרט את סיבת הביטול , תאריך מבוקש לביטול אשר

לא יפחת מחודש ימים ממועד הודעת הביטול .
דמי ביטול הינם כדלקמן : 

• בשליש הראשון של תקופת המנוי הקצובה – 25% מהתמורה או הסכום שהיה על הצרכן לשלם עד לסוף התקופה לפי הנמוך מבינהם.
• בשלישי השני של תקופת המנוי הקצובה – 20% מהתמורה או הסכום שהיה על הצרכן לשלם עד לסוף התקופה לפי הנמוך מביניהם.

• בשליש השלישי של תקופת המנוי הקצובה – 17% מהתמורה או הסכום הנמוך שהיה על הצרכן לשלם עד לסוף התקופה לפי הנמוך מביניהם.
5. מובהר בזאת כי אין אפשרות עצירת שימוש בכרטיסייה לא תתאפשר "הקפאה" או עצירה של תקופת החברות מסוג כרטיסייה מכל סיבה שהיא. 

 
 
 
 

NEXT FITNESS & NEXT PILATES תקנון חברות במועדון


